
 

 

Período e Horário de funcionamento do curso 

Tecnologias Digitais e Usos do Tempo 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data Hora Módulo 

13 de 

junho 
 

9h – 

11h 

O tempo no digital: as mudanças nos conceitos de tempo com o avanço das 

tecnologias digitais e os seus impactos. 

11h -

13h 
A canibalização do tempo na era do media infinito: estratégias de cooperação. 

16h -

18h 
Usos de ferramentas IA na organização do tempo: exemplos e modos de uso. 

18h -

19h 

Digitalização e plataformização dos tempos e cursos de vida: estratégias digitais 

de organização. 

19h -

20h 

Análise de casos sobre o impacto positivo e as limitações das ferramentas digitais 

no uso do tempo pessoal e profissional. 

20 de 

junho 

17h - 

19h 

Apresentação de projetos de transformação dos usos do tempo: discussão e 

análise de projetos. 


